GOVERNO’DE

ZGOIAS

O ESTADO QUE DA CERTO

SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE RECRUTAMENTO E SELECAO

ANEXO Il - MODELO DE ATESTADO MEDICO — AVALIAGAO DE APTIDAO FISICA

Atesto, sob as penas da Lei, que o(a) Sr.(a)

TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE OU CLINICA MEDICA

ATESTADO EXPEDIDO POR CARDIOLOGISTA

, portador da ldentidade n° e

CPF n°

, encontra-se em pleno gozo de saude fisica e esta apto

para realizar esforgo fisico sem restri¢cdes, podendo participar da Avaliacdo de Aptidao Fisica do Concurso

Publico para o cargo de Policial Penal do Estado de Goias, conforme testes especificados a seguir:

MASCULINO
Abdominal

NGmero de Nﬂme_ro~de Nl]me_ro~de Distancia em Metros Pontuagédo
Repetics Repe_tlgoes Repe_tlgoes 12 minut por Teste
peticoes (1 minuto) (12 minuto) 2 IS
0Da2 0a34 0aZ21 0a2.200 0
3 35a38 22a?24 2.201 a 2.300 2
4 39a42 25a27 2.301 a 2.400 25
5 43 a 46 28a 30 2.401 a 2.500 3
6 47 a 50 31a33 2.501 a 2.600 3,5
7 51ab54 34 a 36 2.601 a2.700 4
8 55 a 58 37a39 2.701 a 2.800 4,5
29 > 59 240 > 2.801 5

FEMININO
Abdominal

Tempo de Numero de Numero de Distancia em Metros Pontuacéao
permanéncia em Repeticbes Repeticdes . por Teste
= : : (12 minutos)
sustentacéo (1 minuto) (1 minuto)
9 segundos O0aZ27 OaZ2l 0a 1.800 0
10 a 14 segundos 28 a 30 22a?24 1.801 a 1.900 2
15 a 19 segundos 31a33 25a27 1.901 a 2.000 2,5
20 a 24 segundos 34 a 36 28 a 30 2.001 a 2.100 3
25 a 29 segundos 37a39 31a33 2.101 a 2.200 3,5
30 a 34 segundos 40 a 42 34 a 36 2.201 a 2.300 4
35 a 39 segundos 43 a 45 37a39 2.301 a 2.400 4,5
= 40 segundos =46 =240 =>2.401 5
Local e data

(maximo de 30 dias de antecedéncia da data de avaliacao fisica).
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